
Lund – seniorernas kommun

Seniormakt
Ett rättighetsperspektiv

Rösta på FörNyaLund 13 september!



RÄTT TILL DELAKTIGHET
SENIORMEDARBETARE 
Inför möjlighet till seniormedarbetare i kommunal verksamhet. Ta vara på seniorers 
kompetens och motverka ålderism. Seniorer är en tillgång i samhället.

RÄTT TILL SAMHÄLLSSERVICE
SENIOROMBUD 
Anställ ett seniorombud för vägledning och bevakning av seniorers intresse, exempelvis 
vid bostadsbyte, utredning av biståndsbehov, val av särskilt boende, anlitande av hem-
tjänst och andra frågor som rör samhällsservice.

RÄTT TILL HÅLLBART BOENDE
SENIORER EXPERTER PÅ SITT EGET BOENDE  
Anpassa, renovera och bygg om befintliga bostäder till senior- och trygghetsboenden. 
Kommunen ska vara en föregångare och erbjuda boenden i olika kostnadslägen. Låt 
seniorer medverka i utformning och planering. 

RÄTT TILL KULTUR
KÖRSÅNG ÄR HÄLSOFRÄMJANDE 
Erbjud skapande verksamhet på seniorboenden – körsång, sångstunder, högläsning, och 
andra kreativa aktiviteter. 

RÄTT TILL GOD VÅRD OCH OMSORG 
LÄKARE OCH DAGLIG UTEVISTELSE
Anställ läkare i den kommunala hälso- och sjukvården, så snart det blir möjligt. Dag-
lig utevistelse för alla i äldreomsorgen ska vara en självklarhet liksom nära tillgång till 
gröna miljöer och promenadstigar. 

RÄTT TILL SOCIAL SAMVARO
TRÄFFPUNKTER 
Utveckla träffpunkterna i samarbete med pensionärsorganisationerna. Fler aktiviteter 
och längre öppettider ska erbjudas. FörNyaLund vill särskilt adressera seniorer från 
andra länder. 



RÄTT TILL GEMENSAMMA UPPLEVELSER
MÅLTIDSGILLEN  
FörNyaLund har i samråd med pensionärsföreningar och restauranger varit drivande 
i skapandet av Dalby och Lunds Måltidsgillen. Vi tar nu initiativ till fler gillen. Mål-
tidsgemenskap i inbjudande miljöer ger tillfälle till samtal och kulturella aktiviteter och 
förebygger ofrivillig ensamhet och motverkar social isolering.  

RÄTT TILL HÄLSA OCH RÖRELSEGLÄDJE
HÄLSANS STIG
Hälsans stig i Lund lockar till promenader och vardagsmotion. Den är lätt tillgänglig 
för alla åldrar och med många sevärdheter i omväxlande miljöer. Mycket kan göras 
bättre för seniorer med bänkar på lagom avstånd, belysning och digitaliserad informa-
tion med vägvisning.

RÄTT TILL GRATIS BÄLTROSVACCIN
ALLA SENIORER ÖVER 70 ÅR BÖR ERBJUDAS GRATIS VACCINERING
Risken att få bältros är 25-30%. Ålder och nedsatt immunförsvar är riskfaktorer. Att 
få bältros innebär en plågsam konvalescens och en tydligt förhöjd risk att drabbas av 
stroke. Låt våra seniorer slippa detta och låt kommunen slippa betala vården av dem 
som drabbas.



Ditt lokala parti – vi förnyar Lund!
FörNyaLund är ditt lokala parti. Vi arbetar bara för Lunds bästa. Vi har inget parti-
högkvarter i Stockholm att ta hänsyn till. Vi behöver inte heller vara lojala med parti-
kollegor i närliggande kommuner. Vi är sakliga och pragmatiska. Vi samverkar med 
alla goda krafter i Lund. Vi förnyar med hänsyn till historien. Vi är noga med skatte-
betalarnas pengar, dina pengar. Vi lyssnar gärna på dina förslag och är öppna för nya 
idéer.

FörNyaLund är under nuvarande mandatperiod representerad i kommunfullmäktige, 
kommunstyrelsen, sex nämnder samt i styrelser som Höje å vattenråd, Kraftringen AB, 
Lunds kommunala fastighets AB (LKF) och VA SYD för att nämna några.

Vi vill med vår politik åstadkomma bästa möjliga för dig och andra Lundabor. 

Ditt lokala parti – vi förnyar Lund! 

FörNyaLund, www.fornyalund.se, info@fornyalund.se

Ann Tångmark Lundberg, Börje Hed, tidigare ordförande FörNyaLund, Johanna Kyander, ordförande 
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Gå till vår hemsida Bli medlem


