ForNVyaluwo

Seniormakt — ett rattighetsperspektiv

Fyra rdttighetsomrdaden

ForNyalunds seniorpolitik tar utgangspunkt i FN:s konvention om aldres manskliga rattigheter,
som faststalldes 2025. Utifran denna har vi identifierat fyra rattighetsomraden: (1) ratten till
inflytande och delaktighet i samhallet och arbetslivet, (2) ratten till psykisk och fysisk halsa, (3)
ratten till attraktiva och hallbara boendeformer samt (4) ratten till god och vérdig omsorg.

Rattighetsperspektivet for seniorer ar svagt. Den nationella politiken utgar ifran ett
valfardsperspektiv dar seniorers individuella rattigheter och radighet 6ver sina liv forbigas.
Seniorer forknippas med vard- och omsorgsbehov och beskrivs som ett mycket kostsamt och
besvarligt problem. Den demografiska utvecklingen med allt fler dldre formuleras i dystra
farhagor om en férestaende kollaps av samhallets ekonomi dar for fa unga manniskor ska
forsorja och ta hand om en vaxande grupp aldre och sjuka.

ForNyalunds fyra rattighetsomraden tar fasta pa samhallets skyldigheter gentemot seniorer for
ett aktivt aldrande och lyfter fram konkreta politiska insatser, som ar mojliga att forverkliga pa
lokal niva. Insatserna baseras pa forskning och beprovad erfarenhet och pa samverkan med
pensionadrsorganisationer. ForNyaLund kommer att tillsammans med pensionarsforeningarna
diskutera hur de béattre och starkare ska kunna gora sin rost hord i politiken.

Senior — inte brukare eller klient

Seniorer ska ha majlighet att formulera egna behov och 6nskemal och medverka till att de
uppfylls. Det innebar ett byte av perspektiv fran att dldre behandlas som ”brukare” och
"klienter” till att bli aktorer. Vi anvander genomgaende begreppet ”senior” som &r
vardeneutralt och inkluderande. Aktorsperspektiv innebar att seniorer blir rattighetsbarare
som sjadlva formulerar sina behov och inte behandlas som passiva mottagare av hjalp och stod,
vilket leder till dlderism och diskriminering. Malet ar ett aktivt och meningsfullt liv oberoende
av alder, erfarenhet, familjesituation och intressen.

Alderism

Alderism, sarbehandling och/eller diskriminering pa grund av alder, ar ett utbrett fenomen i
samhallet som kan drabba alla dldersgrupper, men drabbar sarskilt seniorer. Stereotypa
uppfattningar om att aldres behov i hog grad ror sig om mathallning, att vara hel och ren och
att ha det stddat och snyggt omkring sig, har varit styrande for politiska insatser. Andra behov
som vanligtvis anses som en mansklig rattighet sdsom delaktighet i samhallsgemenskapen,
kulturutovning, fysisk traning och sexualitet osynliggérs harmed.



