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Lund 2026-06-04
Motion till kommunfullmaktige i Lunds kommun

Gratis baltrosvaccin for kommunens seniorer (70+) for att
samtidigt minska risken for demens, stroke och hjartinfarkt

Vaccin mot béltros rekommenderas av Folkhdlsomyndigheten for dldre personer (65+). De
I6per hégre risk &n bvriga i befolkningen att drabbas av den smértsamma sjukdomen.

Studier visar dessutom att personer vaccinerade mot béltros, sérskilt med vaccinet Shingrix,
uppnar en betydligt mindre risk att drabbas av demenssjukdomar: 20-27 % lagre risk jGmfort
med ovaccinerade personer. Studier visar ocksa att samma vaccin minskar risken &ven for
infarkter (stroke och hjartinfarkt).

Vaccinet kan ge ett 6ver 90-procentigt skydd mot béltros under mer &n ett decennium. Men
kostnaden &r h6g — ca 5 000 kr for de tva erforderliga doserna. Ménga seniorer avstar darfoér
sin vaccinering pa grund av den héga kostnaden. Vaccinet ingar inte i ett allmént
vaccinationsprogram och &r inte heller subventionerat av Region Skane eller staten.

ForNyaLund foreslar Kommunfullméktige

1. Attinféra gratis vaccination under fyra ar mot baltros fér kommuninvanare som fyllt 70 ar och
sjalva 6nskar sadan vaccinering.

2.  Att uppdra at kommunstyrelsen i samrad med vard- och omsorgsnamnden att genomféra
subventioneringen under en forsdksperiod om fyra ar samt att inom tre ar aterrapportera till
kommunfullmaktige och féresla stallningstagande till ett eventuellt férlangt erbjudande.

3.  Attuppdra at kommunstyrelsen att, inom ramen for detta arende, besluta om ett enkelt och
funktionellt system for direktfakturering och nédvandiga administrativa rutiner for anslutning
av vardcentraler och andra vaccinationskliniker.

Bakgrund och motivering till motionen

Baltros (Herpes zoster) ar en infektionssjukdom som orsakas av att vattkoppsviruset
(varicella-zoster) reaktiveras i kroppen och yttrar sig som smartsamma blasor i huden, ofta i ett
balte pa ena sidan av kroppen. HAg alder, stress, sjukdom eller medicinering ar vanliga skal for
sjukdomen. Pa danska heter baltros "Helvedesild” som syftar pa den intensiva smarta och
brannande kansla som sjukdomen ofta leder till. Sedan 2023 erbjuder Danmark kostnadsfri
vaccination mot baltros som en del av ett nationellt program, bland annat fér personer 63-69 ar
samt for andra riskgrupper.

Vaccination mot béltros reckommenderas av Folkhdalsomyndigheten for aldre personer (65+)
eftersom denna kategori I6per hogre risk an évriga i befolkningen att drabbas av den
smartsamma sjukdomen som kan ge allvarliga och bestdende men. Risken for langvarig
nervsmarta och andra komplikationer 6kar i takt med aldern, nar immunférsvaret férsvagas.

Forhindra lidande och funktionsnedsattning. Med vaccinationserbjudandet vill vi minska
antalet kommuninvanare som drabbas av baltros och av sjukdomar som utléses av baltros och
som medfér konsekvenser i form av funktionsnedséattning och lidande fér den enskilde
medborgaren. Syftet ar att medverka till vardefull omsorg om kommunens seniorer, vilket ar ett
kommunalt allmanintresse. Kommunen subventionerar redan en rad férebyggande och
halsofrdmjande insatser for att uppna minskade kostnader t ex genom mindre sjukfranvaro.



Kommunen ska inte rekommendera vaccinering och vart forslag innebar heller inte att
kommunen ska borja bedriva sjukvard eller ta éver delar av Region Skanes halso- och
sjukvardsuppgifter. Kommunens insats ar enbart att erbjuda finansiering och innebéar att Lunds
kommun subventionerar (med full kostnadstackning) baltrosvaccinering av varje
kommuninvanare som fyllt 70 &r och som sjalv uttryckt dnskemal om vaccinering mot baltros.

Vaccinationen foreslas bli utford av vardgivare efter avtal med Lunds kommun. Vardgivaren,
som kan vara en vardcentral eller annan vardgivare, ansvarar for samtliga medicinska
beddmningar, vaccination och journalféring enligt Halso- och sjukvardslagen (2017:30) och
fakturerar kommunen i efterhand fér vaccinationerna av de enskilda vardtagarna (70+). Alla
vardgivare som uppfyller givna kriterier ska kunna erbjuda vaccinering.

Begransad tid. Erbjudandet om gratis baltrosvaccinering bor pabdrjas sa snart som praktiskt
mojligt och paga under en period av fyra ar. Senast under projektets tredje ar ska en
utvardering av satsningen vidtas som underlag till beslut om fortsatt hantering.

Ingen individuell behovsprovning. Gratis vaccinering ska inte handlaggas som ekonomiskt
bistand enligt socialtjanstlagen (2025:400). Den féreslagna subventionen ska heller inte vara
behovsprévad, utan ar avsedd som en generell folkhalsoinriktad férman for alla seniorer i
Lunds kommun. Subventionen ar utformad fér na alla som uppfyller kriterierna for subventionen
(70+ och folkbokford i kommunen). Aldersgransen motiveras har med Folkhalsomyndighetens
bedémning av medicinska risker samt den fysiska sarbarheten, kopplad till aldern.

”Social hallbarhet”. Det foreslagna erbjudandet ligger i linje med "Lunds kommuns program for
social hallbarhet 2020-2030” och programmets delmal att "Lunds kommun ska arbeta
systematiskt for att framja halsa, férebygga ohalsa och olycksfall.” Fér detta delmal star
kommunstyrelsen som huvudansvarig, men alla namnder och styrelser férvantas ansvara for
sina delar av det kommunala ansvaret att forebygga ohélsa och framja halsa.

Vaccinering ar en investering i god halsa. Region Skanes ansvar for Lunds sjukvard berdrs inte
av detta forslag. Regionens ansvar galler som hittills. Det som har foreslas gors forst och
framst av medmanskliga skal, men ar samtidigt en valbetankt social investering i kommunal
kostnadseffektivitet dver tid. De kommunalekonomiska férdelarna med fler friska och
"ovardade” seniorer som inte behdver stalla krav pa vardrelaterad service ar stora. Det kan
handla om flera miljoner kr bara for att I6sa ett enda enskilt vardarende. Det ligger i
kommunens ekonomiska intresse att sakra vaccinets preventiva effekter pa sjukdomar som
béltros, demens och stroke. Sadana sjukdomar &r allvarliga fér den enskilde och kan vara
pafrestande aven for narstadende, men ocksa bli anstrangande for kommunens ekonomi.

Friskvard — en viktig kommunal angeldagenhet. Med alltfler aldre behdver Lunds kommun
engageras mera aktivt i att skapa battre forutsattningar for att uppna god halsa hos Lundabor —
i alla aldrar — och darmed férebygga ohélsa och sjukdom. Investeringar i friskvard resulterar
alltid i mindre kostnader for sjukvard. Det kravs av kommunfullmaktige att tanka langsiktigt och
mera ekonomiskt kring vaccineringsfragor. Da gar det inte att begransa sig till bara ett budgetar
och en mandatperiod.

Folkhalsomyndigheten har fatt regeringsuppdrag att sammanstalla och se dver alla regler for
vaccination av aldre medborgare. Det ar annu for tidigt att fa veta om beslut tas om statliga
medel for att subventionera just vaccin mot baltros. Lunds kommun bér dock inte vanta pa vad
som eventuellt kommer att ske nationellt, utan erbjuda kommunens aldre invanare (70+) gratis
vaccin mot baltros.
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