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Las mera - Gratis baltrosvaccin for kommunens 70+

Gratis bdltrosvaccin fér kommunens 70+ seniorer

ForNyalLund har sedan tidigare slutit upp kring kommunens forebyggande halso-och friskvards
program. Vi féljer nu upp var satsning genom att foresla gratis baltrosvaccin for kommunens
seniorer (70+). Vaccinet minskar samtidigt daven risken for demens, stroke och hjartinfarkt.
Vaccin mot béltros rekommenderas av Folkhdlsomyndigheten for dldre personer (65+). De
|6per hogre risk an 6vriga i befolkningen att drabbas av den smartsamma sjukdomen. Studier
visar ocksa att samma vaccin minskar risken dven for infarkter (stroke och hjartinfarkt).
Vaccinet kan ge ett 6ver 90-procentigt skydd mot baltros under mer an ett decennium.

Egna ldkare i kommunal édldreomsorg

Socialdepartementet har aviserat att den kommunala hélso- och sjukvarden ska forstarkas med
lakarkompetens, vilket tidigare inte varit mojligt. Det innebar att kommunen fran och med 1
augusti 2026 kan anstélla egna lakare till dldreomsorgen. ForNyalLund anser att kommunen
snarast ska forbereda for att lakarkompetens ska finnas tillganglig fran denna host.

Rdtt till daglig utevistelse

Det finns i dagslaget inga riktlinjer for seniorers utevistelse och nationell statistik saknas 6ver
hur ofta en senior vistas utomhus. Ratten till utevistelse formuleras i Outfit-projektet som ett
grundlaggande manskligt behov. Framfor allt framhalls betydelsen av att (dven) dldre vistas i
grona miljoer. Outfit-projektet delar in omgivningen kring ett sarskilt boende i 4 olika zoner -
(1) att kunna se trad och ljus genom fonster, (2) Gvergangszon - balkong och uteplats, (3)
tradgard och park i anslutning till vardbyggnaden och (4) kontakt med omgivningen utanfor
sasom promenadslingor, parker eller skog.



