ForNVyaluwo

Lds mera: Fysisk och psykisk halsa — maltidsgemenskaper, traffpunkter,
digitala verkstdader och promenadstigar

ForNyaLund vill erbjuda alla seniorer mojlighet att engagera sig i olika fysiska och kulturella
aktiviteter. Vi satsar pa aktiviteter som kan bryta ofrivillig ensamhet och isolering och samtidigt
ar en investering i ett férebyggande arbete for ett hidlsosamt aldrande. Ensamhet och social
isolering ar forodande for saval den fysiska som psykiska hélsan visar forskning. Vartannat
hushall i Sverige ar ett ensamhushall och de flesta bestar av seniorer.

Maltidsgemenskaper

ForNyalund har varit drivande i skapandet av Dalbys och Lunds Maltidsgillen. Gillena drivs av
foreningar som i dagsldaget har samlat ca 800 medlemmar. Maltidsgillena erbjuder, férutom
subventionerade gemensamma maltider tva ganger i veckan pa en offentlig restaurang (Dalby
Gastis och Kulturens restaurang), ocksa forelasningar och andra gemensamhetsskapande
aktiviteter. ForNyaLund kommer att arbeta for att dessa initiativ fortsatt stottas av kommunen
och sprids till flera stadsdelar och ”byar.

Tréffounkter

Kommunens Traffpunkter fér seniorer utgor centra for social samvaro och aktiviteter av vitt
skilda slag — allt fran vavning, bridge, forelasningar, dans, yoga, gymnastik, digital kompetens ....
Lund har i dagslaget tio fysiska traffpunkter i olika stadsdelar och en digital, varav fyra ar
lokaliserade till kommunens “byar”. ForNyaLund anser att traffpunkterna kan erbjuda langt fler
aktiviteter och langre oppettider dn i dagslaget. Samarbete med pensionarsféreningar kan ge
ytterligare bredd at verksamheterna.

En grupp som nastan helt saknas pa traffpunkterna ar seniorer med utlandsk harkomst, nagot
som kraver en sarskild insats. Har kan erfarenheterna fran Traffpunkt Linero, som exempelvis
erbjuder traffar pa farso och dari, nyborjarkurs i arabiska och svenska, inspirera till rekrytering.

En starkt efterfragad aktivitet ar seniorgympan (inkl. dans, yoga med mera) som borde kunna
arrangeras pa fler traffpunkter med lokalmojligheter och gora det majligt att erbjuda dess
aktiviteterna flera ganger per vecka. All seniorgympa, dans, yoga ska vara gratis fér seniorer.

Digitala verkstdder

Kunskap i digital teknik ar en annan héalsoframjande verksamhet. Digital teknik underlattar for
seniorer att halla sig informerade om vad som hander i samhallet och vara delaktiga. Det ar
darfor viktigt att kommunen bistar med digitala verkstader pa exempelvis traffpunkterna dar
seniorer ocksa kan fa hjalp med sin tekniska utrustning. Forskning visar att internetkompetens
ar en betydande faktor for valbefinnande for seniorer och motverkar depressiva symptom, i
motsats till effekten pa unga. Ju dldre personerna ar desto starkare samband. Att “"hdnga pa
natet” ger for seniorer sociala kontakter, mojlighet att fa svar pa medicinska fragor, ha kontakt



med varden och kunna ta del av hélsorelaterad information, bland mycket annat. Kunskap i
anvandning av digital teknik ger ocksa majlighet till kulturkonsumtion.

Promenadstrak och motionsslingor

Runt om i Sverige (for narvarande pa 160 platser) finns Halsans stig ett promenadstrak for
vardagsmotiondrer. Halsans stig syftar till att underlatta for alla att na folkhdlsomalet att rora
sig minst 30 minuter om dagen. Hélsans stig i Lund &r en tolv kilometer lang slinga som erbjuder
en vacker promenad i varierad miljo med manga sevardheter langs vagen. Mycket kan goras
battre for seniorer med bankar pa lagom avstand, belysning och digitaliserad information med
vagvisning.

| Lunds omnejd finns flera promenadstrak, manga atkomliga med buss och med trevliga
raststallen. De maste underhallas, skyltas battre och vara nabara for alla.



