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Vald i ungas nara relationer osynliggors i skolan

Vi efterlyser medvetenhet om problemet — synlighet, sa att valdet kan
benamnas och forebyggas, skriver Shahad Lund (MP) och Inger Lovkrona
(Fornyalund).
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Det har ar opinionsmaterial

Asikterna som uttrycks har star skribenten/skribenterna for.

Nastan en tredjedel av de unga som gar i nionde klass som har eller har haft en
relation har ocksa erfarenheter av vald, enligt en rapport fran
Jamstalldhetsmyndigheten: "Att se, agera och férandra. Vagar framat i arbetet mot
killars vald mot tjejer och vald i ungas nara relationer” (2025:05).

Tjejer utsatts i betydligt hogre utstrackning an killar. Hogst utsatthet har ungdomar
som identifierar sig som icke-bindra och de som kommer fran socioekonomiskt svaga
miljder dar vald férekommer bland vuxna. En annan av Jamstalldhetsmyndighetens
rapporter, "Vald i ungas nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck” (2024),
visar vidare att utsatthet for vald far konsekvenser for den ungas psykiska halsa.
Utsatta ungdomar uppger i hogre omfattning an andra unga att de lider av
sjalvskadebeteende, atstorningar, depression, suicidtankar och suicidforsok.

Las mer: Hela listan: Sa klarar kommunerna det brottsforebyggande arbetet

Vald i ungas nara relationer liknar till stora delar det vald vi kénner fran vald i
vuxnas nara relationer — valdet kan vara fysiskt, psykiskt och sexuellt, former som
ofta 6verlappar varandra (i forskningen bendmns detta valdets kontinuum). Fysiskt
och sexuellt vald ar mindre vanligt bland unga men férekommer, visar en
undersokning av Folkhalsomyndigheten. Tjejer ar sarskilt utsatta for samtliga
valdsformer, inte minst i samband med sex (Ung KAB 23). Den 6kning vi ser av
strypvald i samband med sex bland unga ar skrammande.

Ungas vald ar i vissa avseenden annorlunda an vuxnas och vi kan identifiera faktorer
som ar ungdomsspecifika, till exempel utévas de ungas vald oftare digitalt. Vi talar
da om psykiskt vald i form av kontroll av en partner (coersive control). Syftet ar att
skada genom att sprida rykten, dela bilder och meddelanden, 6évervaka med hjalp av



Snapchats gps-funktion, standigt ringa och isolera genom att hota vanner och foljare
eller radera konton, for att ndmna nagra vanliga tillvagagangssatt som Carolina
Overlien tar upp i "Vald mellan ungdomar i néra relationer. Digitala medier och
utdvande av kontroll” i Socialvetenskaplig tidskrift 2018:1. SVT:s Uppdrag
granskning den 26 november i ar belyste pa ett utmarkt satt hur unga tjejer kan
utsattas for hot av fore detta pojkvanner, som sprider bilder de fatt i fértroende.

En annan ungdomsspecifik faktor ar att de allra flesta ungdomar gar i skolan, dar
de vistas hela dagarna. Férdvare och offer befinner sig inte sallan pa en och samma
plats samtidigt, de kan till och med ga i samma klass, sitta i samma klassrum och ata
i samma matsal. Upphor valdet under skoltid? Naturligtvis inte, men man skulle
nastan kunna tro det eftersom det inte ar synligt i nagra av de redovisningar av
trakasserier och krankningar som anmals i skolan.

Det framkommer inte heller i de planer for likabehandling och mot trakasserier som
gymnasieskolorna sjalva utarbetar eller av de skolenkater som ungdomarna
besvarar. Vi forfattare, som bada ar fortroendevalda i Lunds kommuns
utbildningsnamnd, efterlyser medvetenhet om problemet — synlighet, sa att valdet
kan benamnas och forebyggas.

Skolorna alaggs att arbeta med vald i nara relationer i kommunens "Plan for att
forebygga och bekadmpa vald i nara relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal i Lunds kommun 2023-2027",
som har en hel del att sdga om vald i ungas nara relationer. Planen hanvisar till
kommunens pagaende arbete med att férebygga vald bland unga med hjalp av
metoderna Bygga broar, Karleken ar fri och Mentorer. De har gett god effekt,
konstateras i planen. Hur vet vi det, undrar vi? Begreppet forekommer ju inte i
skolans varld, atminstone inte i Lunds kommun.

Kunskapsomradet Sexualitet, samtycke och relationer, som inférdes i laroplanen
2022, tar inte specifikt upp vald i ungas nara relationer, utan det ar den undervisande
lararens ansvar att ldgga upp undervisningen. En (selektiv) genomgang av
Skolverkets stodmaterial for larare pa omradet visar att inte heller dar forekommer
begreppet vald i ungas nara relationer.

Enligt Skolinspektionens utvardering 2025 vill eleverna ha mer och fordjupad
undervisning om fragor som ror sexualitet och relationer. De efterfragar att fa samtala
mer om samtycke utifran situationer som de sjalva varit med om och kanner igen sig
i, och inte bara om samtycke som begrepp.

Utbildningsnamnden i Lund har ingen aning om hur manga tjejer i skolmiljéon som
ar utsatta for vald eller hur manga killar som utévar valdet. Det har inte heller skolans
anstallda eller de tjansteman som arbetar med vald i nara relationer. Valdet &r gémt i
det arbete mot krankande behandling och trakasserier som skolan utfor i enlighet
med diskrimineringslagens grunder.



Gymnasierna utarbetar utifran denna lag egna planer, men vald i ungas relationer
namns inte i nagon. Vald i ungas néara relationer verkar paga i ett annat parallellt
universum. En sorglig slutsats blir att diskrimineringslagen bidrar till att osynliggbra
valdet i ungas nara relationer i skolan.

Osynlighet ar inte enbart nagot som kannetecknar kunskapen om vald i ungas
parrelationer i skolan. Vuxna, allt ifran foraldrar till socialarbetare, forminskar valdet
till att vara ett lite turbulent "ungdomsbeteende” som kommer att ga dver. Sa forhaller
det sig dessvarre inte — unga valdsutévare fortsatter och blir vuxna valdsutévare.
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